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   Gesund und bewusst leben
 Blog über Ernährung, Bewegung, Wellness & Sport
 
 
   
       Ergonomisches Sitzen – Hintergründe und Notwendigkeit
  Blog 
   Zuviel und falsches Sitzen auf schlechten Stühlen führt zu unangenehmen Verspannungen oder gar Schmerzen im Rücken und im Hals- und Nackenbereich. In der Folge wirkt sich das negativ auf die Motivation aus, die Leistungsfähigkeit sinkt und es kommt im schlimmsten Fall zu krankheitsbedingten Ausfällen. Laut Statistik klagen über zwei Drittel der Büroangestellten inzwischen über Rückenschmerzen….
 
   
      Blog 
 Versorgung zu Hause: Der Pflegenotstand in Deutschland und mögliche Alternativen
   Die Versorgung zu Hause ist eigentlich das, was sich die meisten kranken oder alten Menschen in einer Pflegesituation wünschen. Es ist… 
  
     Krankheiten 
 Die Insulintherapie als eine Behandlungsmethode in der Diabetologie
   Die Diabetes mellitus, im Volksmund auch Zuckerkrankheit genannt, lässt sich in zwei Typen einteilen – Diabetes Typ 1 und Diabetes Typ… 
  
     Blog 
 Verspannungen im Nacken und den Schultern mit einer einfachen japanischen Übung lösen
   Rückenschmerzen zählen zu den Volkskrankheiten schlechthin. Kaum jemand, der nicht zumindest hin und wieder unter Beschwerden im unteren oder oberen Rücken… 
  
     Blog 
 Ist die Krankenbehandlung im Ausland vergleichbar mit deutschen Standards?
   Der Urlaub soll die schönste Zeit des Jahres werden. Sonne, Strand und Meer – ein jeder fiebert den arbeitsfreien Tagen entgegen.… 
  
     Blog 
 Findest Du mich hübsch? Wenn die Entscheidung für eine Brustvergrößerung getroffen ist
   Während einige Frauen von Natur aus mit recht wenig Brustumfang gesegnet sind, schrumpft bei einigen Damen nach der Schwangerschaft das Brustvolumen.… 
  
     Gesundheit 
 Gesundheit: Über die elektronische Zigarette wird derzeitig kontrovers diskutiert
   Das Rauchen von Zigaretten und anderen nikotinhaltigen Produkten gefährdet nachweislich die Gesundheit. Aus diesem Grund ist es auch nicht verwunderlich, dass… 
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 Was tun, wenn die Glaskörpertrübung der Augen stetig zunimmt?
   Nahezu jeder Mensch kennt das Phänomen: Wer lange Zeit auf eine weiße Wand oder in den strahlend weißen Schnee schaut, der… 
  
     Krankheiten 
 Mundgesundheit und Zahnfleischerkrankungen: Gingivitis wirksam bekämpfen
   Empfindliche Zähne können zu einer echten Qual werden. Ungefähr ein Viertel aller deutschen Patienten klagt über schmerzende Zähne, die vor allem… 
  
     Blog 
 Skateboard fahren ist keineswegs nur ein reiner Männersport
   Die Skateboard-Szene scheint eine Männerdomäne zu sein – doch warum ist dies in Zeiten der Emanzipation eigentlich immer noch so? Das… 
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 Wirksam Parodontose und Zahnfleischentzündungen mit der Parodont Creme® bekämpfen
   Wenn der Zahnarzt von Parodontitis spricht, meint er eine von Bakterien ausgelöste Entzündung des Zahnfleischs. Die Zahnfleischtaschen vertiefen sich, das Zahnfach… 
  
     Ernährung 
 Einfach und gesund ernähren mit grünen Smoothies und einem Vitamix Hochleistungsmixer
   Gesunde Ernährung liegt im Trend. In immer mehr deutschen Haushalten wird schon beim Einkauf von Lebensmitteln darauf geachtet, dass diese reich… 
  
     Blog 
 Der richtige Sportschuh für mein Workout – hilfreiche Tipps und Anregungen
   In der heutigen Zeit werden an jeden Einzelnen von uns immer höhere Anforderungen gestellt. Oftmals fällt es schwer, Familie und Beruf… 
  
     Krankheiten 
 Die Pflegekraft für zu Hause als sinnvolle Alternative zur Heimunterbringung
   In vielen Familien herrscht ab einem gewissen Zeitpunkt bei allen die Angst vor dem Tag, an welchem eine Heimunterbringung der Eltern… 
  
     Gesundheit 
 Gesunder Schlaf: Auf Qualität nicht nur bei der Matratze, sondern auch beim Lattenrost achten
   Rückenschmerzen, Kopfschmerzen und Schlafstörungen können viele Ursachen haben. Eine Ursache ist vielfach das falsche Bett beziehungsweise die falsche Matratze oder der… 
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 Den Körper ganzheitlich betrachten dank der chiropraktischen Behandlung
   Die Chiropraktik ist ein medizinfreies Behandlungsverfahren und ist in erster Linie darauf ausgerichtet, die Selbstheilungskräfte zu mobilisieren und das Immunsystem zu… 
  
     Krankheiten 
 Urologische Krankheiten bei Männern – die erektile Dysfunktion
   Der Begriff Dysfunktion wird häufig mit den Bezeichnungen Impotenz und Sterilität in Verbindung gebracht. Im medizinischen Sinne unterscheiden sich beide Begriffe… 
  
     Blog 
 Laufveranstaltungen in Bamberg
   In der bayrischen Stadt Bamberg finden regelmäßig verschiedene Laufveranstaltungen statt, von denen sich sowohl Einheimische als auch Touristen angezogen fühlen. Alle… 
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 Arten von Zahnersatz im Überblick
   Patienten, bei denen das natürliche menschliche Gebiss durch eine Erkrankung teilweise oder vollständig zerstört wurde, finden in hochwertigem Zahnersatz eine gute… 
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